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Workoutové hriste v blizkosti détského hr

OSNOVA:
® UvoD
® UMISTENI WORKOUTOVEHO CENTRA A ODHAD CENY
® VYHODY WORKOUTOVEHO CENTRA
® BEZPECNOST A DESIGN
® SPOLUPRACE A PODPORA

® VYHLIDKY DO BUDOUCNA: ROZSIRENi PROSTORU O
DALSI INTERAKTIVNI Cl EDUKACNI PRVKY, ATD.
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Prochazkami po Kutné Hore a okoli travim spoustu Casu a
nezalezi na rocnim obdobi. Pokud vysvitne Slunce, vetsina
obyvatelstva Kutne Hory je venku. Pokud ma rodic deti
rozdilneho veku, tezce hleda kompromis, zda byt na piskovisti
potomkem. Neni zanedbatelny pocet, kolik maminek Ci tatinku
s detmi travi cas venku za kazdeho pocasi. Tim vznika detem

dalsi? Je preci v poradku, ze dite si hraje na hristi a rodiC na
prilehlem workoutovem hristi cviCi? Samozrejme u toho dohlizi
na svou ratolest. A co dalsi zvyk? Maminka nebo babiCka cviCi
fly jogu na zavesené hamace? Nebo zkousi pole dance prvky
na venkovni tyCi?Tatinek Ci dedecCek uci dite ruckovat pri
venkovnim srazu cvicencu TJ SOKOL KH?SpoleCné pak griluji
na prilehlem venkovnim grill spotu? Zachodky i pitko je
soucasti tohoto komplexu.Sen”? co kdyby to byla realita. ..
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Umisteni
* Sidlisté Sipsi - v blizkosti fotbalového hfisté, ulice Jana Palacha.

Uz delsi dobu sleduju rodiCe, Cekajici na sva ditka na fotbale, maminky u hristatka, procC si taky nezacvicCit. Mys

draha uz neni zas tak casto vyuzivana.
« ODHAD CENY - za castku 150.000,- CZK se da krasne poskladat spousta workoutovych stanovist. V cene m
u

uprava plochy a take odpruzeny zaklad podkladu. Rocni udrzba nevyzaduje nic.
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Vyhody Workoutového Centra

1.Zvyseni Fyzické Aktivity Rodicu

* Umoznéni rodicum cvicit, zatimco jejich déti si hraji
» Priklad aktivniho zivotniho stylu pro det

2.Posileni Komunitnich Vazeb
» Vytvoreni prostoru pro setkavani a spolecne aktivity
spolecné lekce pole dance, jogy, tabaty, kruhového tréninku,..
* Podpora vzajemne pomoci a motivace mezi rodici
venkovni cviceni matek po porodu, boj s obezitou u deti a

dospelych

3.Zlepseni Zdravi a Pohody
* Pristup k cviCeni snizuje riziko civilizacnich onemocneni
» Zlepseni mentalniho zdravi a snizeni stresu
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Bezpecnost a Design

* Navrh bezpecneho a esteticky pritazliveho workoutoveho centra
- kvalitni material, pevna konstrukce, odpruzena dopadova plocha

» Zaclenéni prvku vhodnych pro ruzné urovne fyzické kondice
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Spoluprace a Podpora
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Vyhlidky do budoucna

* moznost pridani piknikoveho/grile
spotu, zachod, pitko, ...
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Dekujl za pozornos
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