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e Unikatni projekt pro podporu dusevni pohody ucitelu, déti

i rodi¢d tak, aby do skol (i ze $kol) chodily stastné déti,
setkavaly se se stastnymi uciteli v podporujicim a
Inspirujicim prostredi.

e Koncept vychazi z nejmodernéjsiho pristupu k rozvoji

dusevniho zdravi a lidského potencialu INSIDE-OUT, ktery
je uspésné pouzivan po celém sveéte jako alternativa ke
klasickym psychologickym metodam - ve skolach, firmach,
napravnych zarizenich, lé¢ebnach, poradnach, apod.

« Jsme akreditovani MSMT jako vzdélavaci organizace pro
vzdélavani pedagogu.

* Hledame partnery pro spolupraci a financovani projektu
v CR




STASTNA SKOLA

JAK TO DELAME...

Sifime a ukazujeme principy porozumeéni fungovani lidské mysli.
Inovativni zpusob vychazi z predpokladu, ze dusevni zdravi

a neomezeny tvorivy potencial jsou nasi prirozenou podstatou,
do niz je mozné se kdykoli vratit, pokud jsme se vychylili.

Hlubsi pochopeni téchto principli ma za nasledek obnovu
psychické rovnovahy, zmirnéni emocniho napéti, eliminovani
konfliktniho jednani, stresu i vyhoreni.

Diky tomu vznika prostor pro kreativitu, spolupraci, rozvijeni
talent a schopnosti tvorit stastnéjsi svét.

Porozuméni principum fungovani mysli vraci do Zivota radost, PROGRAMY VZDY PR|ZPUSOBUJEME
nadhled a éistou mysl v nejriznéjsich situacich. POTREBAM A VIZIM KONKRETNI SKOLY



NASTOUGCHANIREPOROZAVIVEN

Versskolach

Poradame workshopy:

Ucime Zaky, studenty

Vi . e komunikace a vzajemny respekt
| o i | pedagogy ° e Sikana a sebeposkozovani
) Fr‘ |

) e talenty a potencial
e lépe a opravdove naslouchat

e adekvatne reagovat

o chapat a porozumeét svym emocim Nabizime dlounodobou
e spolupracovat spolupréci Fformou
» nalézat spravna feseni individualnich koudinkd

e lépe zvladat krizové situace
e vyuzivat svij potencial a nadani Besedujeme s rodici



WELLBEING a PSYCHOHYGIENA

Nase dlouhodoba koncepce:

Pro vedeni Skoly

byt podporovatelem a partherem pfri
tvorbé a realizaci jejich vize,
jasného sméru skoly a jeji atmosféry.

Pro pedagogy

byt oporou pri budovani podporujiciho

Cil prOJEktu prostredi, pro aktivizaci zajmu deti
Poskytnout skolam nastroj a navod k uceni, rozvijeni jejich potencialu a
na to, jak vybudovat pevné zaklady odhaleni pravych pricin vznikajicich

dobrych vztahu a spoluprace. problému.

Poskytujemea
pravidelnou psychohygienu jako

prevenci stresu a vyhoreni a podporu
dusevniho zdravi.

Zamerujeme se
na prohloubeni ddveéry, ochoty
naslouchat, rozvijeni kvalitnich vztahu,
vzajemneého respektu a otevrené
komunikace mezi pedagogy navzajem
| mezi zaky.

Poukazujeme
na to, jak vysoce relevantni a zaroven
vyhodné je vychazet v kazdodennich
situacich z mista vnitfniho klidu a
hlubokéeho porozumeni.




unikatni projekt

DETSKY KOUC - DETI POMAHA)I DETEM

Projekt stavi na prirozené schopnosti déeti
fungovat jednoduse.

Trénujeme mladé kouce, aby dokazali pomahat svym
vrstevnikim, ktefFi maji mnohdy vétsi dlvéru a oteviou sva srdce
spise tém, s nimiz si jsou vékove bliz.

V soucasné dobé déti studuji v Akademii PRO profesionaly
spole¢né s dospélymi. Hleddme v$ak zplisoby financovani
specialni Akademie, kde bychom se mohli vénovat vyhradné
vzdélavani a tréninku détskych koucu.



NAS DOPAD VE'SKOLACH

ZPUSOBUJEME VIDITELNE ZMENY

ZLEPSUJE SE
UCIME DETI | PEDAGOGY dusevni pohoda

komunikace

VEISIS
OIEVRENGSY

e rozumét emocim rozhodovani
e vérit svym schopnostem FeSeni problému
* spolupracovat soucit s druhymi
SKUTEEN E e naslouchat sobé i druhym empatie
I * rozvijet sve talenty kontrola impulsivniho chovani
PO ROZU MENI e otevirené komunikovat
L

poradit si v kazdé situaci

PFinaSime do Skol dovednosti, které umozZiuji Zakim vice porozumét

' J U:JG l{ r sobé samym, vztahum a budovani komunity a spoluprace.

\Jr J _I_Il Uv.t I’ r kl [V 4 vtvl kl.d dhl d oo k A 4 & .t L] [V 4 v'k
- NIPE r = Citelé ziskavaji vetsi klid a nadhled, jinak Fesi situace a propojuji zaky
:)_IJ Q L J _I)J‘ \\JJ napric spektrem skoly. Zaci maji vétsi vliv na déni ve skole i chut vice se

angazovat.



V CEM JSME JEDINECNI

Podstatou naseho pusobeni na Skolach nejsou
zmény vnéjSiho prostfedi a vlivl, ale proména
ZEVNITR.

Neposkytujeme navody, vedeme vsak
k pochopeni PRINCIPU, které jsou univerzalni
a aplikovatelné v jakékoli situaci.

Cilime na psychickou a emocni stabilitu

(vnitrni ukotveni v sobé),

diky niz jsou lidé schopni zvladat jakékoli vnejsi
vlivy s vétSim klidem a lehkosti.
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CO MIAME ZA SEBOU

e 2 pilotni projekty (ZS Caslav a ZS Kutna Hora)
s velmi pozitivhimi vysledky a zpéetnou vazbhou

e prvni sponzorovany program (ZS Hlinsko)

e 15 skol v jednani

e 10 vySkolenych lektoru v zakladnim tymu

7

PILOTNI PROJELTY * 50 vySkolenych koucu
e akreditaci MSMT pro organizaci i projekty

e doposud financovani z prostfedku organizace
v @ dl'ky nim pozvani Porozuméni mysli z.s.
k dalsSi spolupraci e navazani spoluprace s EDUFORUM a EDUZMENA



REEERENCE

> > >

"S Akademii porozumeéeni mysli spolupracujeme jiz druhy Skolni
rok. Za tu dobu se nas pedagogicky sbor i nasi Zzaci posunuli dal
v oblasti mezilidskym vztahu, ve Skole panuje pratelStéjSi a
uvolnénejsi atmosféra. Ucitelé si €astéji vyjdou navzajem vstfFic,
vice spolupracuji, ze sborovny se castéji ozyva smich a

neformalni rozhovory.

Na této spolupraci si cenimezejména toho, Ze pomoc je smérFovana ke vSem partnerum
ve vzdélavacim procesu, tedy i k rodicum Zakau.

Jsme velice radi za péci o nase vyucujici a pomoc pfi FeSeni problému v profesni roviné
i v jejich osobnim Zivoté. Jen spokojeny ucitel totiZ muzZe spoluvytvaret stastnou Skolu.”

zastupkyné feditele ZS Caslav Namésti, Petra Reimannova



REKLI O NAS
VEREJNE ...
zaznam z Besedy

"Tvorime $tastnéjsi Cesko"
v Kutne Hore

kliknéte pro prehrani >>>

Watch on BB YouTube



Do 1 roku chceme pusobit v 10 Skolach
e Do 3 let byt ve 100 Skolach
e Zalozime Akademii pro reditele Skol
a pedagogy
e Reorganizujeme projekt DETSKY KOUC
a Akademii pro detske kouce
e Vneseme principy well-beingu do curricula
studentu pedagogickych fakult

* tvofime tastnéjsi Cesko
° rozsifime se i na Slovensko



STASTNA SKOLA

projekt Porozumeni mysli z.s.

JANA BOLKOVA

transformativni koucka
ambasadorka projektu Stastna $kola

jana@porozumenimysli.cz

tel.: 702 012 334

WWWL.SEaASTNasKola.au



